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Wo schlummern heute die gro3en, zukunftstrichtigen Wachstumspotenziale, die
mehr bieten als kurze Phasen der wirtschaftlichen Erholung und nach denen Inno-
vationsforscher, Wirtschaft und Regierungen seit Jahren suchen? Welches sind die
Barrieren, die ihre ErschlieBung behindern? Welche Wege konnen zur Er-schlie-

Bung dieser Potenziale fiihren?

Eine Antwort auf diese drei Fragen findet der Leser in diesem Buch. Als wissen-
schaftliches Fundament dient die Theorie der langen Wellen. In Kurzform besagt
sie, dass die wirtschaftliche und gesellschaftliche Entwicklung mageblich von
periodischen Zyklen mit einer Dauer von 40- 60 Jahren bestimmt wird. Thres Ent-
deckers Nikolai Kondratieff zu Ehren werden diese langen Wellen Kondratieff-

zyklen genannt.

Mit dem Jahrhundertwechsel ist die letzte lange Welle, der fiinfte Kondratieff-
zyklus, der seine Antriebsenergie aus der Informationstechnik bezog, zu Ende
gegangen. Parallel zum Auslauf des fiinften hat der sechste Kondratieffzyklus
begonnen. Wie die Analysen in diesem Buch zeigen, wird der Gesundheitsmarkt
der Antriebsmotor des neuen Langzyklus sein. Wer den neuen Kondratieffzyklus
frithzeitig identifiziert, kann sich auf die Zukunft ausrichten, sich an die Spitze der
wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Entwicklung setzen und von seinem

Schwung am meisten profitieren.
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Vorwort zur siebten, aktualisierten Auflage

Wo schlummern heute die groBen, zukunfistrichtigen Wachstumspotenziale, die
mehr bieten als kurze Phasen der wirtschaftlichen Erholung und nach denen Innova-
tionsforscher, Wirtschaft und Regierungen seit Jahren suchen? Welches sind die
Barrieren, die ihre ErschlieBung behindern? Welche Wege konnen zur ErschlieBung
dieser Potenziale fiithren?

Eine Antwort auf diese drei Fragen findet der Leser in diesem Buch. Durch eine
gesellschaftliche Analyse wird versucht, diese Potenziale sichtbar zu machen und
einen Weg zu ihrer ErschlieBung aufzuzeigen. Als wissenschaftliches Fundament
dient die Theorie der langen Wellen. Sie gehort zu den wissenschaftlichen Theorien,
die sowohl eine wirtschaftliche und soziale Analyse des Strukturwandels wie auch
verlissliche Prognosen seines Verlaufs ermdglicht. In Kurzform besagt sie, dass die
wirtschaftliche und gesellschaftliche Entwicklung mafgeblich von periodischen
Zyklen mit einer Dauer von 40-60 Jahren bestimmt wird. Thres Entdeckers Nikolai
Kondratieff zu Ehren werden diese langen Schwankungen/Wellen Kondratieffzyklen
genannt.

Fiinf Kondratieffzyklen wurden seit dem spiten 18. Jahrhundert von Okonomen und
19 Kondratieffzyklen seit dem 10. Jahrhundert von Historikern empirisch nach-
gewiesen. Den langen Wellen kommt eine besondere strategische Rolle zu: Wer den
jeweils aktuellen Kondratieffzyklus friihzeitig identifiziert, kann sich auf die Zu-
kunft ausrichten, sich an die Spitze der wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Ent-
wicklung setzen und von seinem Schwung am meisten profitieren.

Mit dem Jahrhundertwechsel ist die letzte lange Welle, der fiinfte Kondratieffzyklus,
der seine Antriebsenergie aus der Informationstechnik bezog, zu Ende gegangen.
Parallel zum Auslauf des fiinften hat der sechste Kondratieff begonnen. Wie die
Analysen in diesem Buch zeigen, wird der Gesundheitsmarkt der Antriebsmotor des
neuen Kondratieffzyklus sein.

Die erste Auflage dieses Buches erschien 1996 in deutscher Sprache. Die Welt be-
fand sich damals in der Spitphase des fiinften Kondratieff. Das Interesse am neuen,
sechsten Kondratieff war zunichst gedimpft. Eine Frage tauchte sofort auf: Wie
konnen die Ausgaben fiir Gesundheit Tréger eines neuen langen Aufschwungs sein,
da sie in der Wirtschaft, in der Politik und weithin auch im Gesundheitswesen als
bloBen Kostenfaktor eingestuft werden, den man moglichst niedrig halten will?

Dann kam die weltweite Rezession der Jahre 2000-2003, die das Ende des fiinften
Kondratieffs besiegelte und der Frage nach dem neuen Langzyklus neue Aufmerk-
samkeit zufiihrte. Nach und nach setzte sich die Erkenntnis durch, dass Gesundheit —
okonomisch gesehen — nicht primér als Kostenfaktor, sondern als Investition ange-
sehen werden muss. Warum? Weil sie die Produktivitit auf allen Ebenen erhoht —



individuell, betriebswirtschaftlich, gesellschaftlich. Immer mehr Unternehmen ge-
hen inzwischen dazu iiber, die betriebliche Gesundheitsangebote auszubauen, weil
sich dadurch die Zusammenarbeit im Betrieb verbessert, die Einsatzbereitschaft und
die Loyalitédt der Mitarbeiter erhoht und das Ansehen des Unternehmens und seine
Wettbewerbsfihigkeit gestdrkt werden.

Das Buch richtet sich an Fach- und Fiihrungskrifte, an Praktiker und Theoretiker
und an alle, die sich fiir die Zukunft interessieren. Um die neuesten internationalen
Trends zu beriicksichtigen, wurden fiir die neue Auflage umfangreiche Erweiterun-
gen vorgenommen, die sowohl den Inhalt wie auch den Aufbau des Buches betref-
fen. Fiir den speziell an der Theorie der langen Wellen interessierten Leser wurde
die Methode, mit der Kondratieffzyklen identifiziert werden kénnen, in den Anhén-
gen zwei, drei und vier die Methode genauer beschrieben.

Wir danken den vielen Autoren ganz herzlich, deren geistige Leistungen uns bei der
Erstellung dieses Buches sehr geholfen haben und auf die wir im Text und im Lite-
raturverzeichnis ausdriicklich verweisen. Ganz besonders danken mdchte ich meiner
Frau Margaretha. Ohne ihre Unterstiitzung wiren die Arbeiten am flinften und sech-
sten Kondratieff nicht moglich gewesen.

Sankt Augustin, im Mirz 2014

Leo Nefiodow Simone Nefiodow



ZWEITER TEIL
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Kapitel 7

Informationsmedizin:
Die zweite Phase der Informationsgesellschaft

Vorbemerkung:

Informationsmedizin ist ein bisher wenig verbreiteter Begriff. Der Leser moge
beachten, dass die Ausfithrungen zur Informationsmedizin in diesem und in den
niachsten Kapiteln teils aus wissenschaftlich gesicherten, teils aus wissenschaftlich
noch nicht gesicherten, teils aus intuitiven und zum Teil aus jenseits der Wissen-
schaft liegenden Erkenntnissen bestehen. Alle vier Erkenntnisquellen sind unver-
zichtbar, wenn man den ganzen Menschen und sein Umfeld ernst nimmit.

Diese Vorgehensweise ist nicht ohne Risiken. Missverstindnisse sind wahrschein-
lich. Die Wissenschaftler und alle Leser lade ich ein, sich dennoch auf diese Vor-
gehensweise einzulassen. Missverstidndnisse lassen sich durch einen offenen und
kritischen Dialog beseitigen. Die Vorteile dieser Vorgehensweise — Einblick in
fachiibergreifende Zusammenhinge — lassen sich wohl kaum anders erreichen.

Die Geschichte lehrt, dass Vieles, was am Anfang als unwissenschaftlich oder un-
glaubwiirdig erschien, sich spiter als richtig erwiesen hat. Und umgekehrt: Nicht
wenige wissenschaftlich anerkannte Erkenntnisse haben sich spiter als falsch oder
unvollstindig erwiesen. Als Robert Koch seine Vorstellungen von Bakterien den
medizinischen Koryphien seiner Zeit vortrug, wurde er ausgelacht. Heute wird nie-
mand ernst genommen, der die Existenz von Bakterien bezweifelt.

Im ersten Teil des Buches wurde eine Einfiihrung in die Theorie der langen Wellen
gegeben, der sechste Kondratieff identifiziert und ein 5-Stufen-Modell von Infor-
mation entworfen. Im zweiten Teil des Buches geht es nun darum, Gesundheit und
ihre Wachstumspotenziale auf diesen fiinf Ebenen darzustellen. Als ersten Schritt
werden die Begriffe Information und Informationsmedizin genauer beschrieben.

Information als Schwingung

Im fiinften Kapitel wurde Information als Beziehung und Unterschied definiert.
Damit ist aber der Begriff noch nicht vollstéindig erfasst. Bei vielen Phénomenen in
der Natur erscheint Information als Schwingung. Alle Masseteilchen (Elektronen,
Protonen, Atome) und die aus ihnen bestehende Materie (Molekiile, Zellen, Orga-
ne, Lebewesen) besitzen ein spezifisches Schwingungsmuster™".

% Die kleinste Einheit der Materie sind Molekiile, sie bestehen aus Elementarteilchen und Atomen.

Diese entstehen aus noch kleineren Teilchen, den Strings, die keine drei Dimensionen besitzen,
sondern aus reinen Schwingungen bestehen (s. Anhang 7 "Information und Physik").
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Die gesunden Organe des Menschen schwingen mit einem relativ niedrigen Fre-
quenzspektrum zwischen 1 und 200 Hertz (Hz). Bei kranken Organen verindert
sich das Spektrum und kann wesentlich héhere Frequenzwerte erreichen. Chemi-
sche Medikamente gegen Krankheiten wie Krebs, Rheuma oder Alzheimer schwin-
gen mit einer um das Tausendfache héheren Frequenz und konnen fiir gesunde Or-
gane, bei denen das gesunde Frequenzspektrum wesentlich tiefer liegt, eine schwe-
re Belastung darstellen.

"Unser Korper"”, schreibt Gerhard Fischer, "ist ein Konzert von einer schier unend-
lich grofien Zahl schwingender Wechselfelder. Bei Korpertemperatur schwingen
die Atomkerne 10.000.000.000.000.000.000.000mal pro Sekunde (es sind 22 Nul-
len). Die Atome selbst schwingen mit etwa 7 Nullen weniger, Molekiile haben ihre
Hauptfrequenz bei 10 hoch neun Hertz, also nur noch neun Nullen." (Fischer
1996, 16). Licht schwingt mit einer Frequenz von fiinf Mal 10 hoch 14 Hertz, das
Erdmagnetfeld mit nur 8 bis 10 Hertz. Bei Nervenzellen konnen Schwingungen
zwischen 10 und 1.000 Hertz auftreten. Die Zellen der menschlichen Haut (wie
auch Natursalz) schwingen mit einer Frequenz von sechs Hertz.

Der Informationsgehalt, den das Ohr tiber akustische Schwingungen (Worte, Mu-
sik) aufnehmen kann, liegt im Bereich 16-20.000 Schwingungen pro Sekunde
(Hertz). Unser Auge nimmt aus dem breiten Band elektromagnetischer Schwin-
gungen nur das schmale Band des sichtbaren Lichtes auf (400-800 tausend Milliar-
den Schwingungen pro Sekunde). Das normale menschliche Herz schwingt mit
einer Frequenz von 60-80 Pulsen pro Minute. Ein Teil der Informationen, welche
die Herzschwingungen transportieren, kann z.B. im EKG gemessen und fiir Diag-
nosen genutzt werden.

Alle Organismen, alle lebenden Zellen und alle Nahrungsmittel, die aus ihnen her-
gestellt werden, schwingen mit einem bestimmten Muster und senden dabei beson-
dere Informationen aus, die Biophotonen (Popp, 2004a). Bei diesen Biophotonen
handelt es sich um eine hochkohirente, geordnete Schwingung, deren elektromag-
netisches Feld die chemischen Reaktionen steuert, die in der Zelle ablaufen.

Schwingungen konnen sich iiberlagern und durch Resonanz verstirken, schwichen
oder ausloschen. Jedes Organ des Korpers besitzt ein bestimmtes Schwingungs-
muster, das durch fremde Schwingungen (bzw. Informationen) verindert werden
kann. Gesundheit und Krankheit konnen deshalb als Schwingungsmuster bzw.
Informationszustinde der entsprechenden Organe angesehen werden™.

Erwin Schrodingers Wellengleichung, mit der Quantenphinomene beschrieben
werden, hat die Schwingungsnatur der Materie mathematisch formuliert. Nach der

 Die Schwingungsfrequenz eines pharmazeutischen Medikamentes liegt normalerweise wesentlich
héher als die Schwingungsfrequenzen der gesunden Organe. Im Korper kommt es zur Uberla-
gerung mit der Schwingung des kranken Organs, aber auch mit den Schwingungen gesunder Or-
gane. Als Resultat entsteht eine neue Schwingung, welche beim kranken Organ die krankma-

chende Schwingung unterdriickt und bei den gesunden Organen stéren oder krank machen kann.
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Stringtheorie besteht die Welt nicht aus Teilchen, sondern aus winzigen Fidchen,
den Strings. Sie besitzen keine Masse, nur eine Dimension im Raum und kdnnen
wegen ihrer Kleinheit nicht direkt beobachtet werden. Wahrnehmbar sind nur ihre
Vibrationen, ihre Schwingungen, die sich in Gestalt von Teilchen manifestieren.
Elektronen, Lichtquanten und Quarks sowie die aus ihnen zusammengestellten
komplexeren Gebilde (Protonen, Atome, Molekiile) sind demnach Schwingungen,
die aus der Uberlagerung der elementaren Strings entstehen. Geht man von der
Quantentheorie und der Stringtheorie aus, dann kann der materielle Kosmos als
eine Symphonie unendlich vieler Schwingungen angesehen werden.

Information als Formgebung

Der Begriff "In-form-ation" kommt aus dem Lateinischen und besitzt dort die Be-
deutung "in-eine-Struktur-bringen", also Form-Geben. Jede Formgebung erzeugt
Unterschiede, also Informationen. Massen, Materie und Energie werden durch
Informationen geformt und in eine Struktur gebracht. Zuerst entwirft z.B. ein Ar-
chitekt ein Haus, er schafft damit Informationen iiber das Haus. Nachdem diese
Informationen geschaffen wurden, kann das Haus nach seinem Entwurf gebaut und
in die gewiinschte materielle Form gebracht werden.

Die Bedeutung von Information als Formgebung wurde schon friith in der Philoso-
phie erkannt. Aristoteles definierte sie als Morphe (Form), als das Seinsprinzip, das
den Stoff (Hyle) formt und seine dullere Gestalt bestimmt.

Die Informationen, die in der Erbsubstanz DNA des Menschen codiert sind, be-
stimmen die Formen, welche die Zellen und Organe des Menschen sowie sein
gesamter materieller Kérper einnehmen. Das Entscheidende bei Lebewesen ist also
jene Erb-Information, die den Stoff, die Materie des Korpers in-seine-Form-bringt.
Die Informationen der Erbsubstanz DNA konnen einen gesunden Korperaufbau
formen, aber auch zu kranken Organen und gestorten Stoffwechselprozessen fiih-
ren. So gesehen kann Krankheit als eine Stérung der normalen, gesunden Informa-
tion (bzw. Schwingung) angesehen werden. Heilung bedeutet, das kranke Organ in
seinen gesunden Informationszustand (Schwingungszustand) zu {iberfiihren; Sym-
ptombehandlung bedeutet, die krankmachenden Schwingungen voriibergehend zu
schwichen oder zu unterdriicken, aber nicht auszuléschen.

Information ist das Primére, das bestimmende Lebensgeschehen, nicht die chemi-
sch-physikalisch-energetische Substanz. Information ist das fundamentalste Seins-
prinzip.

Von der Informationstechnik zur Informationsmedizin
Information ist der Nahrstoff und der Antriebsmotor der Informationsgesellschaft.
In ihrer ersten Phase — die Zeit des fiinften Kondratieffs — standen die Teilgebiete

die Informationstechnik im Vordergrund: Computertechnik, Mikroelektronik, Soft-
ware, Telekommunikationstechnik. Wegen der technisch gepriagten Entwicklung
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kann die erste Phase der Informationsgesellschaft als die informationstechnische
Periode bezeichnet werden (Abb. 7.1).
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Abb. 7.1: Stufen der gesellschaftlichen Evolution

Die zweite Phase der Informationsgesellschaft wird durch das Streben nach ganz-
heitlicher Gesundheit geprégt sein, nach Gesundheit auf moéglichst allen fiinf Ebe-
nen des Bewusstseins (Abb. 6.4). Das bisherige Gesundheitswesen wird in dieser
Phase durch eine Kompetenz erweitert werden, die auf dem Umgang mit Informa-
tionen basiert. Als Folge werden ein tieferes Verstdndnis und eine bessere Beherr-
schung von Gesundheit und Krankheit entstehen. Die neue Wertschopfungskette
wird die Informationsmedizin sein (Abb. 7.2).

Aber Informationen sind ambivalent, nicht alle dienen der Gesundheit. Informatio-
nen konnen auch krank machen, vergiften, zerstéren und sogar toten. Das gilt nicht
nur flir Menschen, sondern auch fiir die Umwelt. Wihrend in der Industriegesell-
schaft die Umwelt durch giftige Stoffe belastet und teilweise zerstort wurde, sind
es in der Informationsgesellschaft die massenhaft verbreiteten giftigen und krank-
machenden Informationen, die ein neues Umweltproblem verursacht haben.
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Abb. 7.2: Lange Wellen und ihre wichtigsten Anwendungsfelder

Als Einstieg in das Thema Informationsmedizin werden im Folgenden drei Bei-
spiele fiir Informationsmedizin beschrieben.

Beispiel 1: Nahrungsmittel als Informationsmedizin

In den 1970er Jahren wurde in Oxford eine Studie mit frisch geborenen Kilbern
durchgefiihrt. Die Tiere wurden ausschlieBlich mit pasteurisierter Milch gefiittert,
nach drei Wochen waren sie alle tot. Untersuchungen der pasteurisierten Milch
ergaben, dass sie sich chemisch, also rein stofflich betrachtet, gegeniiber der un-
verarbeiteten Muttermilch nicht veridndert hatte. Sie enthielt z.B. den gleichen Kal-
zium- und EiweiBgehalt. Wieso starben die Tiere schon nach drei Wochen, obwohl
sie — chemisch gesehen — alles erhielten, was sie nach der geltenden Erndhrungs-
lehre zum Leben benétigten?

Das Pasteurisieren der Milch hat die natiirliche stofflich-geometrische Struktur der
Muttermilch verindert und damit auch ihr Schwingungsmuster, ihren lebenswich-
tigen Informationsgehalt. Die geometrische, materielle Struktur eines Néhrstoffes
ist nicht unwichtig, sondern stellt eine Information dar, die fiir den gelungenen
Stoffwechsel unverzichtbar sein kann (Hendel und Ferreira).

Das Ergebnis aus Oxford zeigt, dass die Erndhrung von Tieren und Menschen —
und damit das Wissen um Gesundheit — nicht linger blof3 biochemisch bewertet
werden darf, wie es heute iiblich ist, sondern ihrem Informationsgehalt sollte die
gleiche Aufmerksamkeit zugemessen werden.
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Beispiel 2: Wasser, Sprache und Musik als Informationsmedizin

Die Heilkraft des Wassers ist seit Jahrtausenden bekannt. Ein anschauliches Bei-
spiel fiir eine sanfte, naturverbundene Verwendung des Wassers als Informations-
medizin ist die Gesundheitslehre von Sebastian Kneipp (1821-1897). Mit iiber hun-
dert Rezepturen von Wasserreizen werden dem Korper iiber die Hautsensoren In-
formationen zugefiihrt, die von den Nervenbahnen an das Gehirn geleitet werden
und dort Hormonproduktion sowie Stoffwechselprozesse ausldsen, die den Kreis-
lauf und das Immunsystem stédrken.

Die Wasserquellen in katholischen Wallfahrtsorten besitzen eine besonders hohe
Qualitit. Das Wasser z.B. aus Lourdes/Frankreich enthilt alle sieben typischen
Frequenzen des Lichtes (2,5 Hz, 5 Hz, 10 Hz, 20 Hz, 40 Hz, 80 Hz und 160 Hz),
im normalen Wasser fehlen einige dieser Frequenzen. Ein weiterer Indikator fiir
die Wasserqualitiit ist der Winkel der Molekiile HOH. Beim Lourdeswasser ent-
spricht er genau 108 Grad, wihrend normale Wassermolekiile einen Winkel von
104 Grad aufweisen (Elster). Der Arzt Patrick Thellier hat die Wunder von Lour-
des untersucht und aufgezeigt, dass die Heilungen den Menschen in allen Dimensi-
onen erfassen: korperlich, seelisch, sozial, geistig und spirituell. Menschen mit
schweren und lebensbedrohlichen Krankheiten wurden in Lourdes durch Glauben
und Gebete vollkommen und dauerhaft geheilt (Theillier). ,, Wer nicht an Wunder
glaubt* sagt ein Sprichwort, ,,ist kein Realist.

Kann Wasser Informationen speichern? Beim derzeitigen Stand des Wissens ist
diese Frage nicht abschlieend geklart. In einigen Publikationen wird diese Frage
bejaht (Popp 2004b, Endler 2004, Rey 2003, Elster 2006). Fritz Albert Popp, der
Entdecker der Biophotonen, konnte die Speicherfahigkeit des Wassers unter be-
stimmten Bedingungen fiir zwei Wochen nachweisen (Popp 2004b; 64). Auch die
Erfahrungen, die mit Schallschwingungen in der Musiktherapie bei Menschen ge-
macht wurden, sprechen fiir ein Gedichtnis des Wassers®. Viele Menschen diirften
die Erfahrung gemacht haben, dass die richtige Musik zum richtigen Zeitpunkt ent-
spannt und Stress oder eine akute Depression fiir lingere Zeit beseitigen kann.
Falsche Musik oder Dauerldrm kénnen nervos oder auch dauerhaft krank machen.

Ein anschauliches Beispiel fiir die Speicherfihigkeit des Wassers hat der Japaner
Masaru Emoto geliefert. In seinen umstrittenen, aber dennoch interessanten Expe-
rimenten wurde Wasser mit ausgewdhlten Worten oder Musik beschallt, zum Ge-
frieren gebracht und die Kristallbildung fotografiert. Dabei zeigte sich, dass die
Informationen, die in den Worten oder in der Musik enthalten waren, einen direk-
ten Einfluss auf die Formbildung der Wasserkristalle ausiibten. Worte mit einem
positiven Informationsgehalt wie "Danke" oder gute Musik (z.B. die Goldberg-
Variationen von Johann Sebastian Bach) bewirkten eine schone, harmonische Kris-
tallbildung. Worte mit einem negativen Inhalt ("Dummkopf" oder "Ich bringe dich

36 Der Mensch besteht zu iiber 70 Prozent aus Wasser.
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um!") und Musik mit einem destruktiven Charakter (z.B. von Heavymetal) fiihrten
zu v6llig amorpher und chaotischer Kristallbildung (Emoto)”’.

Die Wasserkristallbildung in diesem Experiment ist ein natiirlicher physikalischer
Vorgang und hat nichts mit Magie oder Esoterik zu tun. Unverkrampft betrachtet
geht es hier um die spannende Frage, unter welchen Bedingungen die Bewusst-
seinsinhalte, die ein Mensch seinen Worten mitgibt, sich iiber den Wassergehalt
des Korpers auf die eigene und die Gesundheit der Horer auswirken.

Die vorliegenden Forschungsergebnisse konnten erklidren, warum der Umgang mit
Worten zwischen Menschen — zwischen Vorgesetzten und Mitarbeitern, von Eltern
und Lehrern gegeniiber Kindern und untereinander sowie der dabei verwendete
Umgangston — ernster genommen und verantwortungsvoller praktiziert werden
sollte. In Fachkreisen ist unstrittig, wer permanent Kritisiert und nicht loben kann,
macht sich auf die Dauer selbst und auch seine Gesprichspartner krank.

Beispiel 3: Placebos als Informationsmedizin

Ein weiteres Beispiel fiir Informationsmedizin ist der Placebo-Effekt. Placebo ist in
der Schulmedizin kein gern gehortes Wort, steht es doch fiir "Scheinmedikament"
und gewissermalflen fiir Tauschung Aber die Erfahrung und neuere wissenschaftli-
che Studien haben gezelgt dass Placebos alles andere als wirkungslos sind. Pla-
cebos haben unstrittige Hellwirkungen bei Bluthochdruck, Asthma, Diabetes,
Bronchitis und Gelenk- und Riickenschmerzen. Je nach Krankheit gehen 30 bis 60
Prozent der Heilwirkung von Medikamenten auf den Placeboeffekt zuriick. Beson-
ders gute Erfolge haben sie bei psychischen Stérungen. In Studien an depressiven
Patienten zeigten sie mitunter eine Erfolgsquote von iiber 70 Prozent, womit sie
sogar etablierte Arzneimittel in den Schatten stellten.

Bei unvoreingenommener Einstellung zeigt sich, dass der Placebo-Effekt ein uni-
verselles Phidnomen ist. Er beruht auf der Einwirkung von Worten, Gesten und
anderen Informationen auf die Leib-Seele-Geist-Einheit des Menschen. Messungen
an Patienten, die unter Schmerzen litten, haben ergeben, dass Placebos im Gehirn
des Patienten die Ausschiittung von korpereigenen Substanzen ausldsten (z.B. En-
dorphine), die genau den gewiinschten Effekt bewirkten (Schmerzen zu lindern
oder ganz zu beseitigen). Dabei spielen auch die Informationen, die vom Arzt non-
verbal ausgehen, eine wichtige Rolle. "So wirken Placebos am besten," schreibt
Stefan Mohr "wenn die Beziehung zwischen Arzt und Patient vertrauensvoll ist,
wenn sich der Therapeut viel Zeit nimmt, Optimismus ausstrahlt und emphatisch
ist, also die Fdhigkeit besitzt, sich in den Patienten einzufiihlen.” (Mohr; 391).

Placebos haben den Vorteil, dass sie ganz spezifisch auf ein Organ einwirken, wéh-
rend andere Korperteile unbeeinflusst bleiben. So kann z.B. die Magenaktivitit
durch Placebogabe und entsprechende Informationen in unterschiedliche Rich-

°7 Siehe die Vorbemerkung am Anfang dieses Kapitels.

Jorg Blech: Wundermittel im Kopf. In: Spiegel Spezial Nr. 6, 2007. S. 7-17.
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tungen reguliert werden — wahlweise zur Steigerung oder zur Senkung der Magen-
aktivitiit. Puls, Atmung oder Hautleitfdhigkeit bleiben davon unbeeinflusst.

Dass Placebos reine Informationsmedizin sind, wird durch die Beobachtung besté-
tigt, dass der Effekt auch ohne Einnahme von Tabletten, Tropfen und Tinkturen
auftritt (Mohr; 399). Um das zu erkldren, muss man keine paranormalen Krifte
bemiihen. Nervensystem, Hormonsystem und Immunsystem sind im Menschen eng
tiber Informationen vernetzt, informationeller Austausch und Wechselwirkungen
zwischen diesen Systemen sind vollig normal.
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Kapitel 8

Informationsmedizin auf der materiellen, biologi-
schen und biosozialen Ebene

Der Einstieg in eine Individualmedizin

Ein Merkmal moderner Gesellschaft ist ihre hohe Differenzierung in Teilgebiete
und die vorherrschende Rolle von Spezialdisziplinen und Spezialisten. Das gilt
bisher auch fiir den Umgang mit Informationen. Eine Theorie der Information, die
mehr sein soll als eine spezialisierte Teilantwort, darf heute keine der fiinf Ebenen
der Wirklichkeit ausklammern (Abb. 6.3).

Informationsmedizin auf der materiellen Ebene

Zwischen den Menschen und ihrem Umfeld findet auf allen fiinf Ebenen ein unun-
terbrochener Austausch von Informationen statt. Jeder Mensch ist gleichsam ein
Sender und Empfiinger mit individueller Wellenfrequenz. Diese individuelle Fre-
quenz entscheidet mit dariiber, wie viel und was wir von der uns umgebenden ma-
teriellen und immateriellen Realitit wahrnehmen, begreifen und wie wir darauf
antworten. Und auf jeder Ebene begegnet man den Phdnomenen von Krankheit und
Gesundheit (Abb. 8.1)*’.

Die erste Ebene ist der Bereich der toten Materie. Krankheit und Gesundheit treten
auf dieser Ebene in Abhéngigkeit von der Vertraglichkeit materieller Substanzen,
ihrer Dosierung sowie von materiellen Schwingungen (akustische, optische, ther-
mische) auf. Quecksilber beispielsweise ist hoch giftig, Magnesium ist unverzicht-
bar fiir die Gesundheit.

Materielle Schwingungen im Frequenzbereich zwischen acht und zwélf Hertz, die
so genannten Alphawellen, bewirken beim Menschen korperliche Entspannung. Im
Frequenzbereich dreizehn bis 30 Hertz (Beta-Wellen) machen sie wach. Rhythmi-
sche Musik kann den ganzen Koérper zum Mitschwingen bringen, z.B. im Tanz,
und kann fiir Heilungszwecke genutzt werden (Bewegungs- und Musiktherapie).

3 Die fiinf Stufen der Gesundheit in Abb. 8.1 leiten sich aus der Einheit von Korper, Seele, Geist

und ihrer Vernetzung mit dem sozialen und natiirlichen Umfeld ab. Der Begriff Gesundheit kann
aus heutiger Sicht nicht mehr auf organische und korperliche Aspekte beschriankt bleiben. Das gilt
auch fiir den Krankheitsbegriff. Alle fiinf Ebenen der Abb. 8.1 kénnen an einer Krankheit ursich-
lich beteiligt oder betroffen sein

119



Musik kann aber auch zerstorerisch wirken und krank machen (wenn sie zu laut ist,
esoterisch oder ddmonisch inspiriert ist). Im Prinzip konnen alle Sinne fiir Hei-
lungszwecke (oder zum Schaden des Menschen) eingesetzt werden: die Augen fur
Licht- und Farbtherapien, der Geschmacksinn fiir Erndhrungstherapien und Diiten,
der Geruchssinn fiir Aromatherapien, die Haut fiir Physiotherapien, Béder, Kneipp-
Anwendungen, Salben, Sauna, Packungen und Schropfen.

Religidse Ebene Spirituelle
Transze?tfrEeL ‘Eahrnehmung - Gottesliebe < Gesundheit
und Erkenntnis
Seelische Ebene Psychosoziale
e e Nachsteniebe > Gesundheit
Wahrhaftigkeit
Verstand, Vernunft, Kognitive Ebene
Selbstbewusstsein Logische Gesetze g Guictige Gesunaheit

Mental-symbolische Erkenntnis

Bedirfnisse, Instinkte, éiologisch-vitale Ebeneb Biologische und

Archetypen Biologische Gesetze biosoziale Gesundheit
Wahrnehmung von Geflhlen,
Intuitionen und Kollektivmuster

Sensorik und Motorik Materielle Ebene Physische

Prasymbolische Wahrrehimung Naturgesetze Gesundheit
und Reaktion

Abb. 8.1: Die fiinf Ebenen der Gesundheit

Der wichtigste Beitrag zur Gesundheit auf der materiellen Ebene und zugleich, bei
falscher Anwendung, das groBBte Gesundheitsrisiko, stellt die Ernédhrung dar. "Dei-
ne Nahrung sei dein Medikament”, sagte Hildegard von Bingen, "und dein Heil-
mittel sei deine Nahrung". Studien zu den Auswirkungen der Erndhrung kommen
zu dem Schluss, dass 30-40 Prozent aller Krankheiten erndhrungsbedingt sind.
Jeder sechste US-Amerikaner (48 Millionen) war 2012 durch Nahrungsmittel er-
krankt. Viele Menschen nehmen — ohne dass es ihnen bewusst ist — tédglich Nah-
rungsmittel zu sich, die fiir sie weder gesund noch vertriglich sind. Auf diesem
Gebiet diirften erhebliche Wissensliicken und Heilungspotenziale bestehen.

Was die derzeitige Erndhrungslehre verbreitet ist oft widerspriichlich, nicht immer

wissenschaftlich abgesichert, fiir viele Menschen sogar falsch, weil die allgemein
gehaltenen Empfehlungen (,,Obst ist gesund®) die individuelle Veranlagung der
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einzelnen nicht beriicksichtigen (Birnen z. B. kénnen bei Menschen schwere Aller-
gien auslosen). Es fehlt weithin an Hilfsmitteln und Wissen, wie man eine wirklich
gesunde individuelle Erncdhrung zusammenstellt. Hier bietet sich die Naturheilkun-
de wegen ihrer einfachen Erlernbarkeit, breiten Anwendbarkeit und ihrer langen
Erfahrung an. Und unter den Naturheilverfahren ragt besonders das von Hildegard
von Bingen hervor. Wenn die Menschen wiissten, wie ausgezeichnet ihre Ernih-

rungskunde ist, sie wiirden scharenweise zu ihr iiberwechseln®.

Wie schidlich der Umgang mit Nahrung fiir Tiere und Menschen sein kann, zeigt
eine Studie aus England. Sechstausend Katzen wurden in einem Raum mit kiinstli-
chem Licht gehalten und ausschlieBlich mit Kost und Wasser gefiittert, die mit
Mikrowellen behandelt waren. Dabei konnten die Tiere aus einem breiten Nah-
rungsangebot frei wihlen. Innerhalb eines Monats waren alle sechstausend Katzen
tot. Woran sind sie gestorben? "Sie sind verhungert, obwohl sie sich komplett iiber-
fressen hatten.” (Hendel und Ferreira; 39). Die Mikrowellenstrahlen hatten die
raumlich-molekulare Struktur — und damit das Schwingungsverhalten bzw. den In-
formationsgehalt — der Nahrungsmittel so verindert, dass keine Resonanz mit den
Korperzellen, und dadurch auch kein gesunder Stoffwechsel mdglich war.

In der Sprache der Information formuliert: Ein Nahrungsmittel ist unvertriglich,
wenn sein Schwingungsmuster (seine Féhigkeit zur Formgebung) bei der Begeg-
nung mit gesunden Zellen deren Schwingungsmuster (deren ridumliche Form)
durch Uberlagerung so verindert, dass als Resultat ein krankes Schwingungs-
muster (ein krankes rdumliches Konstrukt) entsteht. Gut vertriglich und gesund ist
ein Nahrungsmittel, das die gesunden Schwingungen von Zellen verstirkt oder,
falls die Zellen bereits erkrankt sind, sie in den gesunden Zustand (in die gesunde
Schwingung) zuriickversetzt.

Um den Umgang mit Nahrungsmitteln zu verbessern wire es wichtig, dass die
Medizintechnik-Industrie Gerdte entwickelt, die mit einem Schnelltest erlauben,
die Qualitdt und die individuelle Vertriglichkeit von Nahrungsmitteln, Getrinken
und Medikamenten zu messen. Das wire ein grofer Schritt in Richtung einer effi-
zienten individuellen Gesundheitsvorsorge.

Krankheiten auf der materiellen Ebene kénnen auch von den héheren Ebenen ge-
mildert oder geheilt werden, denn alle fiinf Ebenen sind im Menschen vernetzt.
Physische Krankheiten kénnen z. B. durch Zufuhr geeigneter Bakterien (Ebene 2),
durch positives Denken (Ebene 3) und durch liebevolles Verhalten beeinflusst
werden (Ebene 4).

SchlieBlich konnen auch Gebete und religiose Ubungen heilen (Byrd, Larsen,
MacNutt, Fagan, Strohl). Religiose Orte und Umgebungen kénnen einen giinstigen
Einfluss auf die Gesundheit ausiiben. Das zeigt sich z.B. in den katholischen Ma-
rienwallfahrtsorten Lourdes, Fatima, Montichiari, San Damiano usw.

% Siehe Anhang 10 und z.B. Wighard Strehlow: Die Ermihrungstherapie der Hildegard von Bingen:

Rezepte, Kuren und Didten". Stuttgart 2003.
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Informationsmedizin auf der biologischen und biosozialen®' Ebene

Die zweite Ebene — die biologisch-vitale — ist die Erscheinungsweise des Lebendi-
gen (Abb. 8.1). Sie wird durch die Biowissenschaften (Biologie, Biotechnologie,
Biochemie, Medizin, Neurowissenschaften, Psychologie, Humanethologie) er-
forscht. Die Beziehungen zwischen Menschen sowie zwischen Mensch und Um-
welt werden auf dieser Ebene maBgeblich durch offene und teiloffenen biologische
Programme bestimmt (Reflexe, Bediirfnisse, Triebe, Emotionen, Gefiihle, Instink-
te, Archetypen)ﬁz.

Einen Quantensprung im Verstindnis von Gesundheit und Krankheit hat die mo-
derne Biotechnologie gebracht. Denn sie hat gezeigt, dass Krankheit auf der zwei-
ten Ebene als eine Storung der biologischen Information angesehen werden kann.
"Das wird ganz besonders bei Krebs deutlich" schreibt Wolfgang Kuhn. "Die nor-
male, gesunde Information der sich teilenden Zellen ist gestort. Sie wuchern unge-
ordnet, ziellos und bilden einen tédlichen Tumor anstelle des vorgesehenen, eine
ganz bestimmte Funktion im Dienste der Ganzheit erfiillenden Gewebes. Bei der
Zuckerkrankheit liegt, wie schon seit langem bekannt, ein genetischer Defekt
zugrunde. Ist aber ein Gen defekt, so vermag es selbstversténdlich auch nicht, eine
normale Information weiterzugeben. Das gilt fiir alle Erbkrankheiten: die gesunde
Information des Genoms ist gestort. Ja, bei den durch Viren verursachten Erkran-
kungen wird die Erbinformation der befallenen Organismen durch Einschleusen
von Falschinformation umfunktioniert. Generell ldsst sich also Krankheit biolo-
gisch als die Folge von Fehlinformationen definieren. Infolgedessen bedeutet wirk-
liche Heilung, diese Fehlinformation zu berichtigen, durch die richtige zu erset-
zen." (Kuhn; 7). Die Biotechnologie besitzt das Potenzial, der Eisbrecher der bio-
logischen Informationsmedizin zu werden.

Gesundheit und Krankheit sind auf dieser Ebene abhiangig vom Umgang mit Mik-
roorganismen (Bakterien, Viren, Wiirmer). Bakterien wie Bacillus acidophilus und
bifidus sind fiir einen gesunden Darm unerlésslich, andere Bakterien wie Staphylo-
coccus aureus konnen schwere Krankheiten auslosen.

AuBer Mikroorganismen und Gene kénnen Pflanzen, Tiere und Menschen einen
Einfluss auf Gesundheit und Krankheit ausiiben. Uber unseren Kérper empfangen
wir Informationen/Schwingungen von den anderen Lebewesen und reagieren dar-
auf mit gesunden oder kranken Gefiihlen, mit konstruktiven oder destruktiven In-
stinkten, mit zustimmender oder ablehnender Korpersprache. Typische Inter-
aktionen sind GruBrituale, Licheln, Wegschauen, Drohgebirden, Ubertragen von
Stimmungen, Mimik, Herzklopfen. Leo Tolstoi hat 85 Schattierungen des Augen-
ausdrucks und 97 Varianten des Lichelns unterschieden (Platonow; 206).

61 wBiosozial" bedeutet soziales Verhalten, das von den biologischen Anlagen mitbestimmt ist.

Irendius Eibl-Eibesfeldt, Hoimar von Ditfurth, Konrad Lorenz, Rupert Riedl, Franz Wuketits.
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Biologisch gelenkte Interaktionen zwischen Menschen gelingen am besten, wenn
sie gefiihlsmadBig mit dem gleichen Frequenzspektrum schwingen. Dann kann es
zur Resonanz kommen, die von den Korpern ausgehenden Schwingungen iiber-
lagern und verstérken sich. Das dufert sich z.B. als spontane Sympathie oder ge-
genseitige Liebe auf den ersten Blick.

Experimentell nachgewiesen sind biologische Fernwirkungen in der Natur und bei
Tieren (Guitton und Bogdanov; 144). Hunde konnen die Riickkehr des Hausherren
wahrnehmen, noch bevor er in Sichtweite ist (Sheldrake 1994; 26). Fernwirkung
findet auch beim Menschen teilweise ohne Einschaltung des Bewusstseins statt.
Der Hautwiderstand z.B. dndert sich, wenn Menschen, ohne es zu wissen, ange-
starrt werden (Sheldrake 1994, 131).

Biologisches Leben wirkt unmittelbar auf unbelebte Stoffe. Vladimir Poponin ist
1995 der Frage nachgegangen, ob die menschliche Erbsubstanz (DNA) eine direkte
Wirkung auf die physische Umwelt ausiibt. Zusammen mit Peter Gariaev entfernte
er die Luft aus einer R6hre, so dass nur Photonen iibrig blieben. Die verteilten sich
— wie erwartet — ungeordnet im Raum. Sobald eine DNA in die Réhre eingebracht
wurde, ordneten sich die Photonen in regelméfBigen Mustern an (Braden; 73). Of-
fensichtlich hatte die DNA einen direkten Einfluss auf die Photonen. Die nichste
Uberraschung war, dass dieses Muster erhalten blieb, auch wenn die DNA aus der
Rohre entfernt wurde.

Bei einem Experiment des Jahres 1993 wurde einem Spender eine DNA-Probe
entnommen und an einen 500 Kilometer entfernten Ort gebracht. Wihrend der
Spender durch emotionale Hochs und Tief gefiihrt wurde, konnte man ohne Zeit-
verzug deutliche elektrische Reaktionen an der DNA-Probe messen (Braden; 76).

Die Ursachen biologischer und psychovitaler Stérungen und Krankheiten (Krebs,
Reizbarkeit, Hass, Feindschaft, Zorn, Selbstmordabsichten) kénnen auf der mate-
riellen Ebene liegen, aber auch in den vererbten Programmen und Informationen,
die sich in den Chromosomen und ilteren Gehirnteilen, insbesondere im Zwi-
schenhirn befinden. Diese Informationen sind teilweise geerbt, zum Teil werden
sie im Laufe des Lebens aufgenommen, wobei die kulturell erworbenen Verhal-
tensweisen aber nicht v6llig willkiirlich sind, sondern sich nur innerhalb der Gren-
zen teiloffener biologischer Programme und Archetypen verwirklichen kénnen
(Eibl-Eibesfeldt, von Ditfurth, Lorenz, Riedl, Wuketits).

Im herkdmmlichen Gesundheitswesen ist es iiblich, biologische, psychovitale und
biosoziale Stérungen und Krankheiten mit den biochemischen und technischen
Mitteln der materiellen Ebene zu behandeln. Diese Vorgehensweise kann helfen,
ist aber nicht optimal. Leidet ein Mensch wegen jahrelanger Streitigkeiten mit sei-
nen Nachbarn unter Bluthochdruck, dann liegt die Ursache im biosozialen Bereich,
und dann koénnen stoffliche blutdrucksenkende Medikamente (wie Betablocker
oder ACE-Hemmer), die zur ersten, der materiellen Ebene gehoren, die Symptome
ddmpfen, aber sie konnen die Ursache der Krankheit nicht beseitigen.
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Das Menschenbild der Biotechnologie

Wie alle technologischen Innovationen, ist auch die moderne Biotechnologie in
ihren Wirkungen ambivalent. Sie eréffnet nicht nur groBe Chancen, sie birgt auch
groBe Gefahren. Denn diese Technologie kommt zu einem Zeitpunkt, in dem die
globalen Probleme mit Kriminalitidt, Destruktivitdit und Unordnung auszuufern
drohen (Abb. 2.3). Dadurch bestehen auch echte Gefahren, dass diese Technologie
missbraucht werden kann.

Welche Strategien auch immer gewihlt werden, um das Potential der Biotech-
nologie zu erschlieBen, beim Umgang mit Genen lauern Gefahren. Aus den Erfah-
rungen mit der Atomenergie ist bekannt, dass potentielle Gefahren sich durchaus in
reale katastrophale Unfille verwandeln konnen. Hiroshima, Nagasaki, Tscher-
nobyl, Fukushima und nicht wenige Beinahe-Katastrophen wie Harrisburg (USA)
haben das anschaulich demonstriert.

Aus der engen Sicht einiger Biotechnologen wird der Mensch in seiner frithen Pha-
se auf die Ebene eins, auf Materie reduziert. Wenn man nur auf die Materie schaut,
dann erscheint der Embryo wie ein bloBer Molekiilhaufen. Aber der Embryo ist
mehr als Materie. Seine DNA ist ein riesiger Informationsspeicher, in dem das
volle biologische Menschsein in der Sprache der DNA kodiert ist. Die Entdeckung
dieser Informationen und ihrer Funktionen war eine bahnbrechende Leistung der
Biotechnologen. Denn es zeigte sich, dass diese Informationen die fithrende Rolle
bei der Formung und Lenkung der Materie besitzen: Sie bestimmen, wie Zellen,
Organe und der gesamte Korper aufgebaut werden und funktionieren. Das bedeu-
tet: Nicht die Molekiile sind das ausschlaggebende Kriterium, um das Menschsein
zu bestimmen. Die Molekiile, aus denen der Mensch besteht, besitzen auch viele
andere Lebewesen. Information macht den Unterschied aus. Sie ist das ausschlag-
gebende Kriterium zur Bestimmung des Menschseins.

Jeder Versuch, den embryonalen Stammzellen den Status eines Menschen abzu-
sprechen, ist sachlich nicht begriindet und rein willkiirlich. Die Manipulation der
embryonalen Stammzellen war und ist ein Eingriff in die Personalitit eines Men-
schen, ist Manipulation am Menschen. Was die Zerstorung der embryonalen
Stammzellen im Zuge der Forschung ethisch bedeutet, diirfte klar sein.

Das ist aber nicht das erste Mal, dass Wissenschaftler sich geirrt und zur Inhumani-
tit beigetragen haben. Auch die Menschen mit schwarzer Hautfarbe wurden von
fiihrenden Wissenschaftlern lange Zeit als intellektuell minderwertig eingestuft und
das volle Menschsein abgesprochen. Damit wurde eine wissenschaftliche Legiti-
mation fiir die Versklavung und Totung von Millionen Afrikanern geliefert. Solche
Irrwege kdnnen immer passieren, wenn Wissenschaftler in einem rein materialisti-
schen Weltbild befangen sind und das nicht beriicksichtigen, was den Menschen
von der Materie unterscheidet und zum Menschen macht.

124




SchlieBlich hat der Europdische Gerichtshof (EuGH) am 18. Oktober 2011 erstmals
hochstrichterlich festgestellt, dass der Mensch ab dem Zeitpunkt der Verschmel-
zung von Ei und Samenzelle ein Mensch ist. Aus der Sicht des europiischen Rech-
tes miissen das Leben und die Wiirde jedes menschlichen Embryos vom Zeitpunkt
der Befruchtung an geschiitzt sein. In der Praxis wird aber massiv dagegen versto-
Ben. Ungeborene Menschen werden getétet und die Titer bleiben straffrei.

Seit 2007 ist eine Riickprogrammierung von adulten Stammzellen (z.B. aus Haut
und Bindegewebe) in induzierte pluripotente Stammzellen (1PS-Zellen) moglich.
Die Verwendung dieser Zellen ist aus ethischen Griinden unproblematisch und sie
konnen in samtliche Zelltypen des Korpers umgewandelt werden. Damit wurde
eine Alternative zum Einsatz von embryonalen Stammzellen geschaffen. Fiir die
Forschung bieten iPS-Zellen das geeignete Werkzeug fiir grundlegende Studien
iber Stammzellen, ohne auf embryonale Stammzellen zuriickgreifen zu miissen.
Und ihr medizinisches Potenzial ist enorm.

Die sichersten Aussichten versprechen die adulten Stammzellen. Deren Einsatz ist
ethisch vollig unproblematisch und jeder Mensch trigt sie in sich selbst. Ihre
Schwiche ist, dass sie sich bisher nicht in alle Zelltypen umwandeln lieBen. Aber
immerhin konnten schon mehr als 70 Krankheiten (Stand 2012) mit ihnen be-
kédmpft werden und alle ihre Einsatzmoglichkeiten diirften noch nicht erschlossen
sein. Vielmehr ist zu erwarten, dass adulte Stammzellen sich im Zuge der weiteren
Forschungen als die wichtigste Plattform fiir Gentherapien etablieren werden.
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Anhang 7

Information und Physik

In der Physik wurde iiber viele Jahrhunderte die Ansicht vertreten, dass die mate-
riellen Dinge dieser Welt vollig eigenstéindig existieren und voneinander getrennt
sind. Diese Auffassung wurde im 20. Jahrhundert als unzutreffend erkannt und
aufgegeben. Die neue Botschaft lautet: Alle materiellen Dinge — die kleinsten wie
die groBten — stehen in Wechselwirkung miteinander und konnen sich durch den
Austausch von Quanten ohne Zeitverzug gegenseitig beeinflussen.

Traditionell werden die Beziehungen zwischen den materiellen Koérpern in der
Physik mit Begriffen wie Feldern, Kriften, Wechselwirkungen, Austausch von
Quanten beschrieben. Der Informationsbegriff spielte bis zur zweiten Hélfte des
20. Jahrhunderts keine Rolle. Heute ist der Begriff in der Physik nicht mehr wegzu-
denken. Die Bedeutung der Information hat immer mehr zugenommen, weil auf
der Suche nach dem Urstoff der Materie die Physiker an Grenzen stof3en, die mit
den klassischen Begriffen nicht mehr erklidrt werden konnen. ,, Die Wirklichkeit
und die Informationen dariiber * sagt Anton Zeilinger ,,stellen die zwei Seiten einer
Miinze dar. Physik handelt nicht von der Natur, sondern von unseren Kenntnissen
davon. Unser Wissen und die Wirklichkeit sind in einem tiefen Sinn ununterscheid-
bar, was bedeutet, dass unsere Informationen iiber eine gegebene Situation mitent-
scheiden, was existieren kann*"'

In einem beriihmt gewordenen Artikel Ende der achtziger Jahre schrieb John
Wheeler, es gebe keinen Ausweg aus der Schlussfolgerung: "Die Welt kann keine
riesige Maschine sein, die irgendeinem vorgegebenen kontinuierlichen physikali-
schen Gesetz folgt." Es wiire genauer, meinte Wheeler, sich das physikalische Uni-
versum als ein gewaltiges informationsverarbeitendes System zu denken. (Davies
und Gribbin; 285). Fiir diese paradigmatische Verschiebung prégte er den Slogan
"It from bit". Damit wollte er ausdriicken, dass jedes iz — jedes Teilchen, jedes
Kraftfeld, auch die Raumzeit — sich letztlich durch Informationsbits offenbart.
"Somit ist die physikalische Grdfse Information, die keine Einheit hat, die funda-
mentalste Grofe der Physik." (Borgeest; 19).

In der Mathematik hat sich Information als der grundlegendste Begriff schon friiher
durchgesetzt. Die kleinste Informationseinheit ist das Bit, das nur zwei Zustinde
kennt: "wahr" und "falsch", "eins" und "null". Anfang des 20. Jahrhunderts haben
zwei englische Mathematiker und Philosophen, Bertrand Russell und Alfred Whi-
tehead, in ihrem Buch Principia Mathematica bewiesen, dass die gesamte Mathe-

19 7itiert nach Ernst Peter Fischer in: Die Welt vom 02.01.2006.
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matik auf Bits — also auf Information — zuriickgefiihrt werden kann. Auf dieser
Erkenntnis baut die moderne digitale Informationstechnik auf.

Information und Materie

Nach dem heutigen Stand des Wissens sind die kleinsten Teilchen der Materie die
Quarks und die Leptonen, deren Hauptvertreter das Elektron ist. Sie besitzen Mas-
se, aber keine rdaumliche Ausdehnung (Greene; 388). Die Superstringtheorie geht
einen Schritt weiter. Nach ihr gibt es nur einen fundamentalen Baustein — den
String. Strings werden als kleinste eindimensionale Saiten beschrieben und be-
stehen aus reiner schwingender Energie. Sie haben keine Masse, keine Dicke, aber
eine Lange. Alle anderen Teilchen — die massebehafteten wie Quarks und Elektron
und die masselosen wie Photon, Gluon und Graviton — entstehen nach dieser Theo-
rie aus dem Schwingungsmuster eines Strings (Greene; 391f).

Auf der tiefsten Ebene der Materie gibt es nur reine, masselose Schwingung.
Schwingung aber ist Information. Auf der tiefsten Ebene der Materie existiert nur
Information. ; ‘

In den Kapitel 5 und 7 wurde Information als Schwingung, als Unterschied und als
Formgebung definiert. Information als Schwingung bringt ihre schépferische Kraft
zum Ausdruck — aus Information gehen die Materie und das Universum hervor.
Information als Formgebung bringt ihre formgebende Kraft zum Ausdruck — In-
formation gestaltet die Erscheinungsweise der Materie. Information als Unter-
schied bestimmt den dualistischen Charakter der Wirklichkeit: den Unterschied
zwischen wahr und falsch, zwischen grof3 und klein, zwischen warm und kalt.

Anton Zeilinger und Markus Arndt von der Universitit Wien gelang im Jahre 2000
der Nachweis, dass auch Fullerene (das sind Molekiile mit 60 bis 70 Kohlen-
stoffatomen) sich wie eine Raumwelle — also wie Schwingungen — verhalten. An
der gleichen Universitdt konnte gezeigt werden, dass auch Molekiile mit mehr als
400 Atomen und Massen um 7.000 atomaren Einheiten sich wie Raumwellen ver-
halten'?’. Viren sind nur etwa zehnmal groBer als Fullerene. Theoretisch spricht
nichts dagegen, dass auch komplexere materielle Systeme wie Viren, Bakterien,
Zellen und Lebewesen sich ebenfalls als Raumwellen — also als Schwingungen
bzw. Informationen — darstellen, ohne ihre Korperlichkeit zu verlieren. Zeilinger
teilt mit Wheeler die Hoffnung, dass die gesamte Physik eines Tages in der Spra-
che der Information verstanden und beschrieben werden kann, weil Information
"die nicht mehr weiter reduzierbare Saat ist, aus der alles erwdichst.* (von Baeyer,
13). Zeilinger bringt es spiter auf eine Kurzformel: ,, Wirklichkeit und Information
sind dasselbe. * (Hattrup; 68)

120" Markus Aspelmeyer und Markus Arndt: Schrodingers Katze auf dem Priifstand. In: Spektrum der
Wissenschaft, Oktober 2012. S. 44-54,
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Wissenschaft und Wahrheit

Nach den gewaltigen Fortschritten im Verstindnis der Welt, wie sie die Physik im
20. Jahrhundert gebracht hat, steht im 21. Jahrhundert eine neue Revolution im
Verstindnis von Natur und Universum bevor. Und bei dieser Revolution wird der
menschliche Geist noch stirker im Mittelpunkt stehen. ,, Die Quantenrevolution zu
Beginn des 20. Jahrhunderts zwang die Physik, ** schreibt Hartmut Miiller ,,den
Beobachter zu respektieren''. Die Physik des 21. Jahrhunderts rebelliert mit der
Erkenntnis, . . . dass physikalische Prozesse mental manipuliert werden kdnnen,
selbst iiber grofe Entfernungen . . . Die einst materialistische Naturwissenschaft
entdeckt den Geist als Ursprung der Materie.” (Hartmut Miiller, 2011). Die Epo-
che, in der sich die Physik nur mit toten, geistlosen Gegenstinden beschiftigt hat,
ist damit — zum Arger aller Materialisten, Biologisten, Positivisten und Evolutio-
nisten — zu Ende und die Tiir zu einer neuen Meta-Physik ist gedffnet.

Aber die Physiker entdecken nicht nur die Metaphysik, sie gehen noch einen
Schritt weiter: Mit der Entdeckung des Geistes als Ursprung der Materie erheben
sie die Metaphysik iiber die Physik. Vor zweieinhalbtausend Jahren kam Aristote-
les von der Physik zur Metaphysik. Mit dem Aufkommen der modernen Naturwis-
senschaft wurde die Metaphysik — und mit ihr auch die Existenz einer iibersinnli-
chen Welt — immer mehr ins Abseits verdringt. Das menschliche Denken wurde in
seiner Spannweite auf die unteren drei Ebenen (5-Schichten-Modell) reduziert und
diese geistige Selbstverstimmelung wurde jahrhunderte lang als eine epochale
GroBleistung bejubelt. Anfang des 21. Jahrhunderts erweist sich das Jubeln als
epochale Fehlleistung. Was kann man daraus lernen? Zumindest dies: Die Wahr-
heit lisst sich auf die Dauer nicht verdringen — auch nicht von der Wissenschaft.

Wirkliches und mogliches Sein

Im 9. Kapitel wurden die Erkenntnisse der Quantenphysik iiber den Zusammen-
hang von Bewusstsein und realer Welt beschrieben. Dabei fillt auf, dass sie uber-
raschende Ahnlichkeiten mit philosophischen Erkenntnissen aufweisen. Philoso-
phen haben schon sehr frith zwischen zwei Seinsweisen unterschieden: die wirkli-
che Welt (Wirklichkeit, Aktualitét, Akt) und die mogliche Welt (Potenz, Moglich-
keit, Idealitit). Das wirkliche, reale Sein geht aus dem moglichen Sein hervor. Die
holzerne Gestalt eines Menschen z.B. existierte als Moglichkeit in einem Baum-
stamm, bevor ein Kiinstler die Figur aus dem Holz formte.

Die Quantenwelt kennt eine dhnliche Zweiteilung in zwei komplementére Seins-
weisen. ,, Atome (und die anderen Elementarteilchen) als einfache kérperliche Ge-
genstiinde gibt es nicht. Es gibt nur Quantenobjekte. Die Wirklichkeit von Quan-
tenobjekten liegt zwischen einer Idee von einem Ding und einem wirklichen Ding.
Quantenobjekte sind eine Moglichkeit, eine Tendenz zum Sein. 122« Wird ein Quan-
tenobjekt beobachtet, dann erscheint es als Welle oder Teilchen (als ein wirkliches

121 iehe das Doppelspaltexperiment im 9. Kapitel.
122 \Werner Heisenberg zitiert nach Wolfgang Miiller, 2009. S. 77-83.
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Ding). Die Bahn eines Elektrons z.B. um den Atomkern entsteht erst, wenn das
Elektron beobachtet wird. Unbeobachtet ist es in einem unbestimmten Schwebezu-
stand, in dem seine verschiedenen moglichen Seinweisen — Welle oder Teilchen —
iberlagert sind.

Wirkliches Sein ist aber mehr als materielles Sein. Zum wirklichen Sein gehdrt
auch das immaterielle Sein des Geistes und der Seele (die Wirklichkeit der dritten,
vierten und fiinften Ebene des 5-Schichten-Modells). Das mogliche, potenzielle
Sein ist zwar noch kein verwirklichtes Sein, aber es ist auch kein Nichts, denn es
besitzt die Potenz, in das wirkliche Sein iibergehen zu konnen. Aus dem Nichts
konnen kein wirkliches und kein mogliches Sein entstehen (Stein).

Das potenzielle Sein ist noch kein wirkliches Sein, aber es kann ganz reale Wir-
kungen auslosen, so z.B. wenn Borsenspekulanten ihre Handlungen nach den Er-
wartungen zukiinftig moglicher Gewinne ausrichten.

Das potenzielle, mdgliche Sein kann als Wahrscheinlichkeitsfeld aufgefasst wer-
den. Das Bewusstsein der Welt z.B. ist ein solches Wahrscheinlichkeitsfeld. Aus
diesem Feld dringen potenzielle Bewusstseinseinheiten permanent danach sich
quantenhaft als individuelle menschliche Bewusstheiten zu manifestieren (Bern-
hard Philberth, 1994).

Das, was sein kann, hat aber von sich aus nicht die Macht, zum wirklichen Sein
iiberzugehen (Stein). Jeder Mensch hat z.B. die Moglichkeit ein Verbrecher zu
sein, aber diese Moglichkeit allein schafft noch keinen Verbrecher. Damit eine
Maoglichkeit in die Wirklichkeit eintritt, bedarf es einer Information. In der Quan-
tenwelt sind es die Informationen des Beobachters. In der Biologie sind es die In-
formationen der Erbsubstanz DNA, welche den Ubergang des materiellen Korpers
aus seiner Potenz in die Realitit lenken. Im Alltag sind es die Informationen, die
von spontanen Ereignissen ausgehen. Bis Isaac Newton war das Gravitationsgesetz
nicht bekannt, obwohl es in der Welt und im Kosmos real wirksam war. In New-
tons Bewusstsein gelangte es erst, nachdem er einen Apfel von einem Baum fallen
sah. ,, Die Materie bringt nicht den Geist hervor, sondern ist Instrument geistiger
Aktivitiiten. Der Geist — Information— bedarf nicht der Materie. Er gestaltet sich
die Materie." (Bernhard Philberth 1994; 282).
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